Gdy opuszczasz mieszkanie:

% sprawdZz czy zostaly wylaczone wszystkie
odbiorniki pradu i gazu,

4+ przed opuszczeniem domu na dtuzszy czas odlacz
zasilanie pradem elektrycznym oraz zakrg¢é zawory
wody i gazu,

4+ u sgsiadow pozostaw informacje, gdzie bedziesz
przebywac.

Gdy powstanie pozar:

<+ zadzwon do strazy pozarnej pod numer - 998 lub
z telefonu komoérkowego 112.

Gdy poczujesz gaz:

+ zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe
i administracj¢, powiadom sasiadow,

+ nie wlaczaj $wiatta ani zadnych urzadzen
elektrycznych, nie zapalaj zapalek czy
zapalniczek, zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

+  otworz szeroko okno,

+  wyjdz na zewnatrz budynku.

Pamietajmy!

Wystarczy  jedynie  odrobina  przezornosci.
0d zastosowania si¢ do powyiszych rad moZe
zaleieé nasze zdrowie i Zycie oraz zdrowie i Zycie
naszgych bliskich.

Wadliwe dzialanie

pPrzewodow mozZe wynikac =:

% ich nieszczelnosci - pekniecia, wykruszenia,

4  braku ich konserwacji, w tym czyszczenia,

% wad konstrukcyjnych — nie dokonuj przerobek
kominéw na wiasna reke,

*

Pamietaj, nie zaklejaj
kratek wentylacyjnych
ani okien!

Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodow,
braku ciagu, a nawet do powstawania zjawiska ciagu
wstecznego, polegajacego na tym, ze dym zamiast
wydostawaé si¢ przewodem kominowym na zewnatrz,
cofa si¢ z powrotem do pomieszczenia.

Zadbaj o warunki do
ewakuacji na wypadek
poZaru:

% nie stosyj krat w drzwiach i oknach, na klatkach
schodowych 1 przejSciach migdzy nimi oraz
wyjéciach na dach - krata utrudni ewakuacje
podczas pozaru oraz wydhuzy czas oczekiwania na
pomoc strazakow; jezeli musisz, zakladaj kraty,
ktore mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz
przechowuj w miejscu, znanym wszystkim
domownikom; pamigtaj, ze podczas pozaru moze
to by¢ jedyna droga ewakuacji,

“ nie zastawiaj sprze¢tami korytarzy 1 doj$¢ do
mieszkan-moze to utrudni¢ ewakuacj¢ oraz dojscie
ratownikow.
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Zapobieganie zatruciom tlenkiem wegla

DANGER!

CARBON MONOXIDE

Co jest glowna przyczyna

zaczadzen?

+

niedostosowania  istniejacego  systemu  wentylacji
do standardéw szczelnosci stosowanych okien i drzwi,
w zwiazku z wymiang starych okien i drzwi na nowe
(szczelnie zamknigte okna w pomieszczeniach w ktorym
nastgpuje spalanie gazu lub innych paliw). Najczgsciej
do wypadkow zwiazanych z zatruciem czadem dochodzi
w lazience wyposazonej w grzaltk¢ wody przeptywowe;j
tzw. terma gazowa czy gazowy podgrzewacz wody;
niesprawnos$¢ przewodow kominowych: wentylacyjnych,
spalinowych i dymowych.



Prawo  budowlane  zobowiqzuje zarzqdcow  oraz
wlascicieli obiektow budowlanych, w tym m.in. budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do
przeprowadzania __kontroli _przewodow _kominowych

(dymowych, spalinowych i wentylacyjnych)co najmniej
raz w roku

oraz _co najmniej dwa razy w roku, w terminach do 31

maja_oraz_do 30 listopada, w_przypadku budynkow

o0 powierzchni_zabudowy przekraczajgcej 2 000 m* oraz

innych _obiektow budowlanych o powierzchni dachu
przekraczajqcej 1 000 m?

Skad sie bierze czad i dlaczego
Jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepelnego
spalania materialdow palnych, w tym paliw, ktore
wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajacej
atmosferze. Moze to wynika¢é zbraku doptywu
zewngtrznego powietrz do urzadzenia, w ktorym
nastgpuje spalanie gazu (lub innych paliw).

Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach w ktorych
okna sg szczelne lub uszczelnione na zime.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek

wegla:

+ jest gazem niewyczuwalnym zmystami czlowieka
(bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku),

#+ blokuje dostgp tlenu do organizmu, poprzez
zajmowanie jego miejsca w czerwonych ciatkach
krwi, powodujac przy dilugotrwatym narazeniu
(w wigkszych dawkach) smier¢ przez uduszenie.

Co zrobicé, aby uniknadc

zaczadzenia?

W celu unikniecia zaczadzenia naley:

+

nie bagatelizowa¢ objawow dusznosci, bolow
izawrotow  glowy, nudnosci,  wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci
serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem, ze
ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy

natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie,
w ktorym si¢ znajdujemy 1 zasiggna¢ porady
lekarskiej,

przeprowadza¢  kontrole techniczne, w tym
sprawdzanie szczelnosci przewoddéw kominowych,
ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie
wystgpowania dostatecznego ciagu powietrza,
uzytkowa¢  sprawne techniczne urzadzenia,
w ktorych odbywa sig¢ proces spalania, zgodnie
z instrukcja producenta,

stosowa¢  urzadzenia  posiadajace
dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu;
w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania
wystawionej przez producenta lub  importera
deklaracji  zgodno$ci, tj.
informacje

stosowne

urzadzenia  tzw.
dokumentu zawierajacego
o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu
i zakresie stosowania danego urzadzenia,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢
poprawno$¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe
okna sa najczgsciej o wiele bardziej szczelne
w stosunku do wczesniej stosowanych w budynku
1 moga pogarsza¢ wentylacjg,

systematycznie sprawdza¢ ciag powietrza, np.
poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu
badZz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakldca

wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej
wspomnianego otworu lub kratki,

= czgsto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa
si¢ proces spalania (kuchnie, fazienki wyposazone
w termy gazowe), a najlepiej zapewnié, nawet
niewielkie, rozszczelnienie okien.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwaiyé
zamontowanie w domu czujek dymu i gazu. Koszt
zamontowania takich czujek jest niewspdlmiernie niski
do korzysci, jakie daje zastosowanie tego typu urzqdzen
(lqcznie 7 uratowaniem najwyziszej wartosci, jakq jest
nasze zycie).

Jak pomoc?

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

% zapewni¢ doplyw §wiezego czystego powietrza;
w skrajnych przypadkach wybijajac szyby w oknie,

+ wynie§¢ osobe poszkodowang w bezpieczne
miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla zdrowia
osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego
zagrozenia pozostawi¢ przeprowadzenie akcji
stuzbom ratowniczym,

+ wezwaé shuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe,
PSP),

+ jak najszybciej podac tlen,

% jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma
zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie np. metoda usta —
usta oraz masaz serca,

+ nie wolno wpada¢ w panikeg, kiedy znajdziemy
dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia
swiadomosci w kuchni, tazience lub garazu; nalezy
jak najszybciej przystapi¢ do udzielania pierwszej
pomocy.
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