
   Załącznik do Uchwały Nr XXIII/140/05 
                                                                                     Rady Miejskiej w Kargowej 
                                                                                        z dnia 30 czerwca 2005r. 
                                              
 

PROGRAM   '' ZDROWA KARGOWA '' 
 
 promocja zdrowia i prewencja chorób układu krążenia dla 
miasta i gminy na lata 2005 – 2007 
(Inspirowany Polskim Projektem 400 MIAST – redukcji ryzyka zawałów serca i 
udarów mózgu ). 

 
Kargowa  znajduje się na południowo-wschodnim krańcu  Wysoczyzny 
Lubuskiej, w Kotlinie Kargowskiej  w odległości ok. 40 km. od Zielonej 
Góry i 120 km. od granicy z Niemcami w powiecie zielonogórskim w 
województwie lubuskim. Na terenie gminy znajduje się 9 sołectw. 
Gmina zajmuje powierzchnię 12 847 ha w tym 5 532 ha (43%) stanowią 
użytki rolne a 6 269 ha (49%) stanowią lasy. Pozostała część gruntów to 
nieużytki i pozostałe grunty 1 053 ha (8%). 
Cechą charakterystyczną sytuacji demograficznej gminy Kargowa była 
utrzymująca się od wielu lat stała liczba ludności 5500 mieszkańców, 
dopiero w 1998 roku przekroczyła 5600 mieszkańców, w roku 2003 ponad 
5700 a w grudniu 2004 roku gminę zamieszkiwało 5 802 mieszkańców. 
Bezrobocie wynosi  na koniec IV 2005r  - 449 osób w tym : 291  
w mieście i  158 pozostała część gminy. 
Kobiety w mieście 169 w pozostałej części gminy 81  
    
Placówki ochrony zdrowia.  
 2 Praktyki Lekarzy Rodzinnych, 2 Gabinety Stomatologiczne,    Punkt                      
    Ginekologiczny, Punkt Rehabilitacji 
 
Kultura fizyczna  
 2 sale gimnastyczne, 3 boiska szkolne, 1 bieżnia, 2 ścieżki rowerowe          
  o łącznej długości ok. 12,5 km., 1 gminne boisko sportowe. 
 
Placówki Oświatowe: 
 Przedszkole,  Szkoła Podstawowa,  Gimnazjum,  Gminny                         
 Ośrodek Kultury i Sportu.  uczniowski Klub Sportowy TOP-SPIN 
 (tenis stołowy szkoła podstawowa),  uczniowski Klub Sportowy  
  ''DĄBRÓWKA'' (gimnazjum),  Klub Sportowy Cargovia. 
 
 



 
Działalność Gospodarcza: 
 ponad 340 podmiotów gospodarczych 
 ok. 20 spółek prawa handlowego 
         2 banki i 1 oddział 
Finanse publiczne: 
        dochody gminy 10.645.234 zł. 
        wydatki  gminy 10.763.234 zł. 
Cykliczne imprezy miejskie  - 2 
        Cykliczne imprezy wiejskie   - 2 
 
 
PROBLEMY ZDROWOTNE MIESZKAŃCÓW:  
 
nadciśnienie 
cukrzyca 
nadwaga 
nikotynizm 
alkoholizm 
nowotwory 
( wg. obserwacji  Praktyki Lekarzy Rodzinnych dr Marii Szalewskiej  Kot i dr 
Teresy Piaseckiej). 

 
Główny cel programu 
 
   
         Poprawa stanu zdrowia i świadomości związanej z 
jakością życia ludności. 
 
 
p o p r z e z :    
 
1. aktywizację instytucji, organizacji, stowarzyszeń , ludności miasta i 

gminy w obszarze promocji zdrowia. 
 
2. działania zmierzające do poprawy stanu zdrowia mieszkańców gminy. 
 

 
 
 
 
 



Cele operacyjne: 
 
I. Uaktywnienie środowiska lokalnego do działań i współpracy na 
    rzecz zdrowia. 
 
1. Tworzenie koalicji osób działających na rzecz promocji zdrowia i 
prewencji chorób układu krążenia reprezentujących instytucje i 
organizacje działające na terenie miasta i gminy: 

  
 
  - organizacja systematycznych spotkań członków zespołu 
  koordynacyjnego oraz koalicji ( 10 spotkań ) 
  
  -konkurs  plastyczny na logo programu ''ZDROWA KARGOWA'' 86 
  prac (uczniowie Szkoły Podstawowej i Gimnazjum) – rok 2005- 120 zł. 
   za  dwa pierwsze miejsca Budżet Gminy. 
 
 - poszukiwanie nowych realizatorów zadań objętych programem 
 oraz podpisywanie formalnych porozumień o współpracy między  
  urzędem miasta a instytucjami oraz organizacjami i stowarzyszeniami 
  ( 2 w roku ).  
  
 - współdziałanie z lokalnymi mediami w zakresie upowszechniania 
wiedzy o realizacji programu (prezentacja przez koordynatora prac i    
osiągnięć programu    ( 1 raz na kwartał i wg. bieżących potrzeb ). 
 
-współdziałanie z poszczególnymi stanowiskami i innymi jednostkami 
urzędu miasta w tym GKRPA oraz komisjami rady miasta ( 4 wspólne 
spotkania w ramach 10- ciu zespołu koordynacyjnego). 
 
-składanie raportów nt. Realizacji programu na posiedzeniach rady miasta 
( 1 raz w roku ). 
 
- Wyróżnienia dla służby zdrowia (pielęgniarki) oraz nauczycieli 
pracujących na rzecz programu '' ZDROWA KARGOWA'' – 6 odób -  
2005r. - 500 zł ( drobne nagrody rzeczowe) – Budżet gminy. 
         
 
Zbudowanie lobby dla programu wśród ludzi biznesu. 
 
-zapraszanie liderów lokalnych na posiedzenia zespołu koordynacyjnego 



oraz zabieganie o ich uczestnictwo jako honorowych gości w 
organizowanych zadaniach programu i zapraszanie ich do wypowiadania 
się w mediach nt. programu ( 4 prezentacje w ciągu roku ). 
 
-Zakup tablicy z napisem '' ZDROWA KARGOWA''  i logo programu, 
która będzie oznaczać punkt. medyczny, w czasie dni Kargowej 9 i 10 
lipca 2005r oraz w latach 2006/2007, gdzie będzie mierzone ciśnienie 
tętnicze oraz poziom cukru we krwi przez pielęgniarki dwóch PLR. 
Zakupiona tablica będzie wykorzystywana również na wszelkich 
spotkaniach realizujących promocję zdrowia np. w szkołach, przedszkolu 
na cyklicznych imprezach wiejskich i miejskich. Koszt – 200 zł. budżet 
Gminy. 
 
 
II. Stworzenie mieszkańcom warunków do aktywnego działania na 
     rzecz zdrowego stylu życia. 
 
1.Wykorzystanie miejscowej infrastruktury dla realizacji aktywnego 
spędzania czasu. 
ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 

FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Udostępnianie bazy 
szkolnej dla dorosłych 
mieszkańców gminy. 

Dalsze wyposażanie sal 
gimnastycznych w sprzęt 
sportowy. 

Remonty istniejących boisk 
sportowych. 

wg. 
potrzeb 

cały 
2006/2007r. 

 

cały 
2006/2007r. 

 

 

Bez 
kosztów 

 

 

 

Środki szkół 

Szkoła 
Podstawowa 

 

Gimnazjum 

Rodzinne rajdy rowerowe 

 

30 osób V/VI 
2006/2007 

bez 
kosztów 

--------------     
- 

Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

Klub osób chcących 
aktywnie spędzać czas 
WIGORKI-praca nad 
kondycją psychiczną i 
fizyczną. 

15 osób Założenie I 
2006r i 
funkcjonow
anie 
2006/2007r. 

 

Bez 
kosztów 

 

----------------- 

Kierownik 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej 

Imprezy w ramach 
obchodów LUBUSKIEGO 
TYGODNIA SENIORA. 

100 osób X 
2006/2007 

1000 zł. Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

Kierownik 
OPS 



ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 
FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Współpraca z Radami 
Sołeckimi w temacie 
ZDROWA KARGOWA-
wykorzystanie miejscowej 
bazy lokalowej do 
realizacji zadań 
edukacyjnych i aktywnego 
spędzania czasu 
miejscowej społeczności w 
integracji z GOKiS oraz 
innymi organizacjami z 
Kargowej. 

100 osób cały 
2006/2007r. 

500 zł. Budżet Gminy 
(program 
Zdrowa 
Kargowa) 

Rady  Sołeckie 
przy 
współpracy 
GOKiS 

 

 

 

 

 

Doposażenie sal i placów 
zabaw w sprzęt 
gimnastyczny i sportowy. 

wg. 
potrzeb 

Cały 
2006/2007r. 

1000 zł. Rada 
Rodziców 

Przedszkole 
Publiczne 

 
 
 
 
2. Edukacja mieszkańców na rzecz ograniczenia występowania nałogów: 
    palenia tytoniu i nadużywania alkoholu. 
 
ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 

FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Wykorzystanie 
miejscowych cyklicznych 
imprez do prezentowania 
haseł, wystaw nt. palenia 
tytoniu i nadużywania 
alkoholu (pomiar 
ciśnienia).-Dni Kargowej, 
Dożynki Gminne, Bieg 
Kargowiaka 2 

Zgodnie z 
terminarze
m imprez 
gminnych 

  100 zł. Budżet Gminy 
(GKRPA). 

 

 

GOKiS 

PLR (pomiary 
ciśnienia 

Zaopatrzenie miejskiej 
bibliotek w literaturę nt 
nałogów palenia tytoniu i 
nadużywania alkoholu. 

 2006/2007r
. 

200 zł. Budżet Gminy 
(GKRPA). 

GOKiS 



ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 
FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Zajęcia otwarte dla 
rodziców, inscenizacja ph. 
SĄD NAD 
PAPIEROSEM  - 
uświadomienie skutków 
palenia . 

70 dzieci 
plus 
rodzice 

X-XI 
2006/2007 

Bez 
kosztów w 
ramach 
zajęć. 

----------------- Przedszkole 
Publiczne 

 
 
 
 
 
3. Popularyzacja zdrowego odżywiania się. 
 
ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 

FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Promowanie 
zdrowej(ekologicznej) 
żywnosci podczas 
cyklicznych uroczystości 
gminnych(Dni Kargowej, 
Dożynki Gminne) 2 

2006/2007 Bez 
kosztów 

Współpraca z 
producentami 
zdrowej 
żywności 

Zespół 
koordynujący 
pracę 
programu 
Zdrowa 
Kargowa 

      

      

 
 
 
 
4. Edukacja na rzecz umiejętności radzenia sobie ze stresem. 
 
ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 

FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Przeprowadzenie dla liderek 
środowiska wiejskiego i 
miejskiego 
warsztatów(praca z 
terapeutami i psychologami) 

30 osób 2006/2007 1200 zł. 

 

1300 zł. 

Budżet Gminy 
(GKRPA). 

Budżet 
Gminy(Progra
m Zdrowa 
Kargowa). 

GKRPA 

 

Zespół PZK 



ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 
FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Pomoc w powstaniu grupy 
samopomocowej AL ANON 1 

2006/2007  100 zł. GKRPA GKRPA 

Współpraca i wspieranie 
grupy samopomocowej 
AMAZONKI 

wg. 
potrzeb 

2006/2007  800 zł. Budżet 
Gminy(Progra
m Zdrowa 
Kargowa). 

AMAZONKI 

Sulechów 

 
 
 
 
III. Promowanie zdrowego stylu życia w środowisku szkolnym. 
 
1. Działania edukacyjne dla dzieci i młodzieży szkół podstawowych i 
gimnazjalnych oraz ich rodziców dotyczące szkodliwości palenia. 

 
ZADANIE ILOŚĆ  TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 

FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R   

Kształtowanie u 
uczniów postaw 
asertywnych: 

DZIĘKUJĘ- NIE 
PALĘ ,NIE PIJĘ, 
NIE BIORĘ- 

umiejętność 
odmawiania. 

 

75 
uczniów 

IX  2006/2007 Bez kosztów w ramach 
lekcji 
przyrody. 

Szkoła 
Podstawowa 

Konkurs na plakat 
„ PALENIU 
PAPIEROSÓW 
MÓWIĘ – NIE '' 

 

 

85 
uczniów 

X 2006/2007 20 zł. ( 3 
nagrody). 

Budżet Gminy 
(GKRPA). 

Gimnazjum 



ZADANIE ILOŚĆ  TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 
FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R   

Konkurs 
plastyczny dla 
uczniów klas  V – 
plakat – 
SZKODLIWOŚĆ 
PALENIA 
TYTONIU I 
PICIA 
ALKOHOLU. 

75 
uczniów 

2005r. 

 

V-VI 
2006/2007 

300 zł. 

 

 

200 zł. 

Budżet Gminy 
(GKRPA). 

Szkoła 
Podstawowa. 

Konkurs ph. 
UZALEŻNIENIA 
I WIEDZA O 
AIDS 

20-30 
uczniów 

XI 2006/2007 30 zł. ( 3 
nagrody). 

Budżet Gminy 
(GKRPA). 

Gimnazjum 

Gazetki ścienne o 
tematyce anty-
nikotynowej. 

 2 gazetki 

 1 gazetka 

VI 2006/2007 20 zł. 

10 zł. 

Budżet Gminy 
(GKRPA). 

Gimnazjum 

Szkoła 
Podstawowa 

Wyświetlanie 
filmu pt. SKUTKI 
PALENIA 
PAPIEROSÓW. 

175 
uczniów 

VI 2006/2007 bez kosztów Film własny Gimnazjum 

Ulotki dla 
rodziców 
redagowane przez 
młodzież nt. 
szkodliwości 
palenia papierosów 

250 
uczniów 

 

75 
uczniów 

VI 2006/2007 

 

 

IX 2006/2007 

20 zł. 

 

 

15 zł. 

Budżet Gminy 
(GKRPA). 

Gimnazjum 

 

Szkoła 
Podstawowa 

 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
2. Uświadamianie roli właściwego odżywiania w utrzymaniu dobrego 
zdrowia. 

 



ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 
FINANSOWAN
IA 

REALIZAT
OR 

Potyczki  klas IV ŻYJĘ 
ZDROWO -konkursy 
wiedzy o zdrowym stylu 
życia, kalambury 
(przysłowia dotyczące 
zdrowia), konkursy 
sprawnościowe, 
sporządzanie surówki, 
redagowanie haseł 
promujących zdrowy styl 
życia ( wykorzystanie ich 
w ulicznym BIEGU 
KARGOWIAKA ). 

75 
uczniów 

2005r. 

 

 

 

V-VI 
2006/2007 

130 zł. 

 

 

 

150 zł. 

Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

Szkoła 
Podstawowa 

Ankieta dla rodziców JAK 
DOBRZE BYĆ 
ZDROWYM ! 

250 
uczniów 

IX-X 
2006/2007 

20 zł. Budżet 
Gminy(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

Gimnazjum 

Ulotki dla rodziców ph.  

ZASADY 
RACJONALNEGO 
ODŻYWIANIA. 

250 

uczniów 

IX-X 
2006/2007 

20 zł. Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

Gimnazjum 

Spotkania rodziców z 
dietetykiem. 

2 

III-IV 
2006/2007 

Bez 
kosztów 

Współpraca z 
jednostkami 
powiatu 

Gimnazjum 

Szkoła 
Podstawowa 

Konkurs w oparciu o 
zdrowy styl życia 
ZDROWY STYL 
ODŻYWIANIA 

90 
uczniów 
kl. I 

2005r. 

VI 
2006/2007 

150 zł. 

150 zł. 

Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

Gimnazjum 

Projekt ph. MÓJ 
EKOLOGICZNY 
OGRÓD. 

87 
chętnych 
uczniów 

I-II 
2006/2007 

20 zł. Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

 

Gimnazjum 

Konkursy na przepisy: 

MOJA ULUBIONA 
SAŁATKA,  

DESER OWOCOWY 
JAK MARZENIE, 

MÓJ JADŁOSPIS. 

90 
chętnych 
uczniów 

IV-V 

2006/2007 

60 zł. Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

 

 

Gimnazjum 



ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 
FINANSOWAN
IA 

REALIZAT
OR 

Cykl zajęć ph.”MAMO 
TATO, chcę być 
zdrowy(a): 

-zasady utrzymania 
higieny 

- kształtowanie postawy 
prozdrowotnej 

 

70 dzieci Cały rok 
2007/2007 

Bez 
kosztów 

---------------- Przedszkole 
Publiczne 

      

 
 

 
 
3. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem. 
 
ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 

FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Zajęcia o tematyce JAK 
RADZĘ SOBIE ZE 
STRESEM. 

90 uczniów 

175 uczniów 

2006/2007 b. kosztów W ramach 
zajęć 
lekcyjnych. 

Szkoła 
Podstawowa 

Gimnazjum 

Gazetki Ścienne ph. 

RADZĘ SOBIE ZE 
STRESEM 

1 gazetka 

1 gazetka 

2006/2007 20  zł. 

20 zł. 

Budżet Gminy 
(GKRPA). 

Szkoła 
Podstawowa 

Gimnazjum 

Spotkania młodzieży z 
psychologiem 

 2 spotkania 2006/2007 Bez 
kosztów 

Współpraca z 
jednostkami 
powiatu 

Szkoła 
Podstawowa 

Gimnazjum 

Prelekcja dla rodziców 
prowadzona przez 
psychologa. 

 2 spotkania 2006/2007 Bez 
kosztów 

Współpraca z 
jednostkami 
powiatu 

Szkoła 
Podstawowa 

Gimnazjum. 



ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 
FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Konkurs kredą po 
asfalcie JAK MIŁO I 
ZDROWO SPĘDZAĆ 
CZAS 

 

Integracja grupy 
poprzez aktywne 
współdziałanie w 
zespole 

50 osób 

 

 

 

70 dzieci 

 

VI 
2006/2007 

 

 

cały rok 
2006/2007 

200 zł. 

 

 

 

Bez 
kosztów 

Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

 

 

---------------- 

Szkoła 
Podstawowa 

 

 

 

Przedszkole 
Publiczne 

 
 
 
4. Zwiększenie aktywności fizycznej. 
 
ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 

FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

Konkurs ekologiczno-
ruchowy ŻYCIE I RUCH  

87 

VI 
2006/2007 

150 zł. Budżet Gminy 
(Program 
zdrowa 
Kargowa). 

Gimnazjum 

BIEG KARGOWIAKA  VI 
2006/2007 

3000 zł. Budżet Gminy 
(GKRPA). 

Gimnazjum 

Szkoła 
Podstawowa 

BIEGI PRZEŁAJOWE 
.Spotkania młodzieży ze 
znanymi sportowcami. 

250 
uczniów 

 

V 
2006/2007 

100 zł. Szkoły Gimnazjum 

Szkoła 
Podstawowa 

Insenizacja ekologiczno-
ruchowa L JAK  LATO – Z 
JAK ZDROWIE. 

180 
uczniów 

VI 
2006/2007 

100 zł 
(materiały 
papiernicz
e). 

Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

Gimnazjum 

Konkurs międzyklasowy – 
rodzice i dzieci (gry i 
zabawy ). ZIELONE 
ŚWIATŁO DLA SERCA. 

250 
uczniów 

V 
2006/2007 

300 zł. Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

Gimnazjum 
plus Praktyki 
Lekarzy 
Rodzinnych 

Pogadanki na temat – 
wpływu hałasu na nasze 
zdrowie przed każdą 
dyskoteką. 

5 
pogadane
k 

Cały 2006 i 
2007 r. 

bez 
kosztów 

W ramach 
lekcji. 

Gimnazjum 



ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 
FINANSOWA
NIA 

REALIZATO
R 

      

 
 
5.Edukacja i kształtowanie postaw proekologicznych ph. DBAMY O  
WŁASNE ŚRODOWISKO – ŻYJEMY W NIM ZDROWO. 
 
 
ZADANIE ILOŚĆ TERMIN KOSZT ŹRÓDŁO 

INANSOWAN
IA 

REALIZATO
R 

Projekt POGROMCY 
ODPADÓW 

160  
uczniów 

cały 
2006/2007 

b. kosztów  ----------------- Szkoła 
Podstawowa 

Edukacja segregowania 
odpadów 

160 
uczniów 

cały 
2007/2007 

b.kosztów W ramach 
zajęć 
lekcyjnych 

Szkoła 
Podstawowa 

Zbiórka surowców 160 
uczniów 
wraz z 
rodzinami 

cały 
2006/2007r
. 

b. kosztów zdobywanie  
środków za 
zbiórkę  

Szkoła 
Podstawowa 

Obchody DNIA ZIEMI 
inscenizacja ekologiczna 

podsumowanie programu 

22 
uczniów 
kl. IV 

X 2005r 

 

X 

2006/2007 

350 zł. 

 

500 zł. 

Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa wraz 
z jednostkami 
woj. Ochrona 
Śsrodowiska 

Szkoła 
Podstawowa 

Wycieczka dla osób 
zaangażowanych w zbiórkę 
surowców. 

  1000 zł. 

 

 

1000 zł. 

 

Środki 
pozyskane ze 
zbiórki 
surowców. 

Budżet Gminy 
(Program 
Zdrowa 
Kargowa). 

Szkoła 
Podstawowa 

 
 
IV. Program profilaktyczny Praktyk Lekarzy Rodzinnych 
 
-coroczny bilans zdrowia w 2 grupach wiekowych 45 i 50 – latków, 
badaniami objęty cały rocznik – badanie pielęgniarskie, lekarskie, wywiad 



rodzinny- PLR  Maria Szalewska Kot i  PLRTeresa Piasecka. 
 
konsultacje specjalistyczne na terenie gminy w zależności od potrzeb ze 
szczególnym uwzględnieniem osób z czynnikami ryzyka – dwie PLR 
  
- szerokopojęta edukacja pacjentów poprzez pogadanki, rozmowy 
indywidualne, naukę prawidłowego mierzenia ciśnienia- dwie PLR 
 
 
Uwaga: 
 
Preliminarz budżetowy na 2007 rok będzie zaktualizowany i 
przedstawiony do zatwierdzenia na Sesji Rady Miejskiej. 
      
 
      
 
             
 
Opracowanie Koordynator 
     Helena Miszczak                                                                    


