Zatacznik do Uchwaty Nr XXI111/140/05
Rady Migjskiej w Kargowej
z dnia 30 czerwca 2005r.

PROGRAM " ZDROWA KARGOWA "

promocja zdrowia i prewencja chorob ukladu krazenia dla

miasta i gminy na lata 2005 — 2007
(Inspirowany Polskim Projektem 400 MIAST — redukcji ryzyka zawatow serca i
udarow mozgu ).

Kargowa znajduje si¢ na potudniowo-wschodnim krancu Wysoczyzny
Lubuskiej, w Kotlinie Kargowskiej w odlegtosci ok. 40 km. od Zielone;j
Gory 1 120 km. od granicy z Niemcami w powiecie zielonogorskim w
wojewodztwie lubuskim. Na terenie gminy znajduje si¢ 9 sotectw.

Gmina zajmuje powierzchnie 12 847 ha w tym 5 532 ha (43%) stanowia
uzytki rolne a 6 269 ha (49%) stanowia lasy. Pozostala czg$¢ gruntow to
nieuzytki 1 pozostate grunty 1 053 ha (8%).

Cecha charakterystyczna sytuacji demograficznej gminy Kargowa byla
utrzymujaca si¢ od wielu lat stala liczba ludnosci 5500 mieszkancow,
dopiero w 1998 roku przekroczyta 5600 mieszkancow, w roku 2003 ponad
5700 a w grudniu 2004 roku gming¢ zamieszkiwato 5 802 mieszkancow.
Bezrobocie wynosi na koniec IV 20051 - 449 osob w tym : 291

w miescie i 158 pozostala czg$¢ gminy.

Kobiety w miescie 169 w pozostatej czesci gminy 81

Placowki ochrony zdrowia.
2 Praktyki Lekarzy Rodzinnych, 2 Gabinety Stomatologiczne, Punkt
Ginekologiczny, Punkt Rehabilitacji

Kultura fizyczna
2 sale gimnastyczne, 3 boiska szkolne, 1 bieznia, 2 $ciezki rowerowe
o tacznej dtugosci ok. 12,5 km., 1 gminne boisko sportowe.

Placowki Oswiatowe:

Przedszkole, Szkota Podstawowa, Gimnazjum, Gminny
Osrodek Kultury 1 Sportu. uczniowski Klub Sportowy TOP-SPIN
(tenis stolowy szkota podstawowa), uczniowski Klub Sportowy
"DABROWKA" (gimnazjum), Klub Sportowy Cargovia.



Dzialalnos¢ Gospodarcza:
ponad 340 podmiotéw gospodarczych
ok. 20 spoétek prawa handlowego
2 banki 1 1 oddziat
Finanse publiczne:
dochody gminy 10.645.234 z1.
wydatki gminy 10.763.234 zi.
Cykliczne imprezy miejskie - 2
Cykliczne imprezy wiejskie - 2

PROBLEMY ZDROWOTNE MIESZKANCOW:

nadcisnienie

cukrzyca

nadwaga

nikotynizm

alkoholizm

nowotwory

( wg. obserwacji Praktyki Lekarzy Rodzinnych dr Marii Szalewskiej Kot i dr
Teresy Piaseckiej).

Glowny cel programu

Poprawa stanu zdrowia i SwiadomoSci zwigzanej z
jakoscia zycia ludnosci.
poprzez:

1. aktywizacje instytucji, organizacji, stowarzyszen , ludnosci miasta i
gminy w obszarze promocji zdrowia.

2. dziatania zmierzajqce do poprawy stanu zdrowia mieszkancow gminy.



Cele operacyjne:

I. Uaktywnienie Srodowiska lokalnego do dzialan i wspolpracy na
rzecz zdrowia.

1. Tworzenie koalicji osob dzialajacych na rzecz promocji zdrowia i
prewencji chorob uktadu krazenia reprezentujacych instytucje 1
organizacje dzialajace na terenie miasta 1 gminy:

- organizacja systematycznych spotkan cztonkow zespotu
koordynacyjnego oraz koalicji ( 10 spotkan )

-konkurs plastyczny na logo programu "ZDROWA KARGOWA" 86
prac (uczniowie Szkoty Podstawowej 1 Gimnazjum) — rok 2005- 120 zt.
za dwa pierwsze miejsca Budzet Gminy.

- poszukiwanie nowych realizatoréw zadan obj¢tych programem

oraz podpisywanie formalnych porozumien o wspotpracy miedzy
urzedem miasta a instytucjami oraz organizacjami i stowarzyszeniami
(2 wroku ).

- wspoltdziatanie z lokalnymi mediami w zakresie upowszechniania
wiedzy o realizacji programu (prezentacja przez koordynatora prac 1
osiagni¢¢ programu (1 raz na kwartat 1 wg. biezacych potrzeb ).

-wspotdziatanie z poszczegdlnymi stanowiskami 1 innymi jednostkami
urzedu miasta w tym GKRPA oraz komisjami rady miasta ( 4 wspolne
spotkania w ramach 10- ciu zespotlu koordynacyjnego).

-sktadanie raportéw nt. Realizacji programu na posiedzeniach rady miasta
( 1 raz w roku).

- Wyrbéznienia dla stuzby zdrowia (pielegniarki) oraz nauczycieli
pracujacych na rzecz programu " ZDROWA KARGOWA" — 6 odob -
2005r. - 500 zt ( drobne nagrody rzeczowe) — Budzet gminy.

Zbudowanie lobby dla programu wsrdd ludzi biznesu.

-zapraszanie liderow lokalnych na posiedzenia zespolu koordynacyjnego



oraz zabieganie o ich uczestnictwo jako honorowych gosci w
organizowanych zadaniach programu 1 zapraszanie ich do wypowiadania
si¢ w mediach nt. programu ( 4 prezentacje w ciagu roku ).

-Zakup tablicy z napisem " ZDROWA KARGOWA" 1 logo programu,
ktora bedzie oznacza¢ punkt. medyczny, w czasie dni Kargowej 9 1 10
lipca 2005r oraz w latach 2006/2007, gdzie bedzie mierzone ci$nienie
tetnicze oraz poziom cukru we krwi przez pielegniarki dwoch PLR.
Zakupiona tablica bedzie wykorzystywana réwniez na wszelkich
spotkaniach realizujacych promocje zdrowia np. w szkotach, przedszkolu
na cyklicznych imprezach wiejskich 1 miejskich. Koszt — 200 zt. budzet
Gminy.

II. Stworzenie mieszkancom warunkow do aktywnego dzialania na

rzecz zdrowego stylu zycia.

1.Wykorzystanie miejscowe]
spedzania czasu.

infrastruktury dla realizacji aktywnego

ZADANIE ILOSC TERMIN KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA

Udostepnianie bazy wg. caty Bez Szkota
szkolnej dla  dorostych potrzeb 2006/2007r. kosztow Podstawowa
mieszkancoOw gminy.
Dalsze wyposazanie sal cal Gimnazjum
gimnastycznych w sprzgt 200}]6 12007t Srodki szkot
sportowy. ’
Remonty istniejacych boisk
sportowych.
Rodzinne rajdy rowerowe 30 0sdb V/VI bez = - Osrodek

2006/2007  kosztow - Pomocy

Spoteczne;j

Klub 0s6b chcacych 15 o0sob Zatozenie 1 Bez Kierownik
aktywnie spedza¢ czas 2006r i kosztow Osrodka
WIGORKI-praca nad funkcjonow Pomocy
kondycja  psychiczna 1 anie Spotecznej
fizyczna. 2006/2007r.
Imprezy w ramach 100 os6b X 1000 zt.  Osrodek Kierownik
obchodow LUBUSKIEGO 2006/2007 Pomocy OPS
TYGODNIA SENIORA. Spoteczne;j




ZADANIE ILOSC TERMIN KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Wspélpraca z  Radami 100 osob  caty 500 zt. Budzet Gminy Rady Soteckie
Soteckimi ~w  temacie 2006/2007r. (program przy
ZDROWA KARGOWA- Zdrowa wspotpracy
wykorzystanie miejscowe;j Kargowa) GOKiS
bazy lokalowe;j do
realizacji zadan
edukacyjnych i aktywnego
spedzania czasu
miejscowej spotecznosci w
integracji z GOKiS oraz
innymi organizacjami z
Kargowe;.
Doposazenie sal i placow wg. Catly 1000 zt. Rada Przedszkole
zabaw w sprzet potrzeb 2006/2007r. Rodzicow Publiczne
gimnastyczny i sportowy.

2. Edukacja mieszkancow na rzecz ograniczenia wyst¢gpowania natogdéw:
palenia tytoniu 1 naduzywania alkoholu.

ZADANIE ILOSC ~ TERMIN KOSZT  ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Wykorzystanie Zgodnie z 100 zi. Budzet Gminy GOKiS
miejscowych cyklicznych terminarze (GKRPA). PLR (pomiary
imprez do prezentowania m imprez cidnienia
hasel, wystaw nt. palenia gminnych
tytoniu 1 naduzywania
alkoholu (pomiar
ci$nienia).-Dni Kargowej,
Dozynki Gminne, Bieg
Kargowiaka 2
Zaopatrzenie miejskiej 2006/2007r 200 zt. Budzet Gminy GOKiS
bibliotek w literaturg nt (GKRPA).
natogow palenia tytoniu i
naduzywania alkoholu.




ZADANIE ILOSC TERMIN  KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Zajecia  otwarte  dla 70 dzieci X-XI Bez e Przedszkole
rodzicdw, inscenizacja ph. plus 2006/2007 kosztow w Publiczne
SAD NAD rodzice ramach
PAPIEROSEM - zajeC.
uswiadomienie  skutkow
palenia .
3.Popularyzacja zdrowego odzywiania sie.
ZADANIE ILOSC TERMIN  KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Promowanie 2006/2007 | Bez Wspotpraca z Zespot
zdrowej(ekologicznej) kosztow producentami  koordynujacy
Zywnosci podczas zdrowej prace
cyklicznych uroczystosci Zywnosci programu
gminnych(Dni Kargowej, Zdrowa
Dozynki Gminne) 2 Kargowa
4. Edukacja na rzecz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
ZADANIE ILOSC  TERMIN KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Przeprowadzenie dla liderek 30 osob ~ 2006/2007 1200 zt. Budzet Gminy GKRPA
srodowiska wiejskiego i (GKRPA).
miejskiego Budzet
warsztatow(praca z 1300 zt. . Zespot PZK
M . Gminy(Progra
terapeutami i psychologami) m Zdrowa
Kargowa).




ZADANIE ILOSC  TERMIN KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Pomoc w powstaniu grupy 2006/2007 = 100 zt. GKRPA GKRPA
samopomocowej AL ANON 1
Wspblpraca 1 wspieranie wg. 2006/2007 = 800 zt. Budzet AMAZONKI
grupy samopomocowej potrzeb Gminy(Progra ,
AMAZONKI m  Zdrowa| S ooROW
Kargowa).

III. Promowanie zdrowego stylu zycia w sSrodowisku szkolnym.

1. Dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy szkét podstawowych 1
gimnazjalnych oraz ich rodzicoéw dotyczace szkodliwosci palenia.

ZADANIE ILOSC TERMIN KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Ksztaltowanie u 75 IX 2006/2007 Bez kosztow |w ramach Szkota
ucznidéw  postaw ucznidw lekcji Podstawowa
asertywnych: przyrody.
DZIEKUJE- NIE
PALE ,NIE PIJE,
NIE BIORE-
umiejetnosé
odmawiania.
Konkurs na plakat 85 X2006/2007 20 zi. ( 3 Budzet Gminy Gimnazjum
" PALENIU uczniow nagrody). (GKRPA).
PAPIEROSOW

MOWIE — NIE "




ZADANIE ILOSC  TERMIN KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA

Konkurs 75 2005r. 300 zt. Budzet Gminy Szkota
plastyczny dla uczniow (GKRPA). Podstawowa.
uczniow klas V —
plakat - V-VI
SZKODLIWOSC 2006/2007 200 2t
PALENIA
TYTONIU I
PICIA
ALKOHOLU.
Konkurs ph. 20-30 X12006/2007 30 zt. (3 Budzet Gminy Gimnazjum
UZALEZNIENIA uczniéw nagrody). (GKRPA).
I WIEDZA O
AIDS
Gazetki $cienne o 2 gazetki VI2006/2007 20 zl. Budzet Gminy Gimnazjum
:;Ciflil;tyce . anty- 1 gazetka 10 zt. (GKRPA). Szkota

ynowej. Podstawowa
Wyswietlanie 175 V12006/2007 bez kosztow  Film wlasny  Gimnazjum
filmu pt. SKUTKI uczniow
PALENIA
PAPIEROSOW.
Ulotki dla 250 V12006/2007 20 zi. Budzet Gminy Gimnazjum
rodzicow uczniow (GKRPA).
redagowane przez
miodziez nt. Szkota
szkodliwosei 75 ¥ 5006/2007 15 zt. Podstawowa
palenia papierosow uczniow

2.Uswiadamianie roli wlasciwego odzywiania w utrzymaniu dobrego

zdrowia.




ZADANIE ILOSC  TERMIN  KOSZT  ZRODLO REALIZAT
FINANSOWAN OR
IA
Potyczki klas IV ZYJE 75 2005r. 130 zt. Budzet Gminy Szkota
ZDROWO -konkursy uczniow (Program Podstawowa
wiedzy o zdrowym stylu Zdrowa
zycia, kalambury Kargowa).
(przystowia dotyczace
zdrowia), konkursy
sprawnosciowe, V-Vl 150 zt.
sporzadzanie surowki, 2006/2007
redagowanie haset
promujacych zdrowy styl
zycia ( wykorzystanie ich
w  ulicznym  BIEGU
KARGOWIAKA ).
Ankieta dla rodzicow JAK 250 IX-X 20 zt. Budzet Gimnazjum
DOBRZE BYC ucznidéw  2006/2007 Gminy(Program
ZDROWYM ! Zdrowa
Kargowa).
Ulotki dla rodzicow ph. 250 IX-X 20 zt. Budzet Gminy Gimnazjum
ZASADY uczniow  2006/2007 (Program
RACJONALNEGO K
ODZYWIANIA. argowa).
Spotkania  rodzicow z II-1v Bez Wspotpraca  z Gimnazjum
dietetykiem. 2006/2007  kosztéw jednostkami Szkol
) zkota
powiatu Podstawowa
Konkurs w oparciu o 90 2005r. 150 zt. Budzet Gminy Gimnazjum
zdrowy styl zycia uczniow VI 150 71 (Program
ZDROWY STYL kl. I 2006/2007 ' Zdrowa
ODZYWIANIA Kargowa).
Projekt ph. MOJ 87 I-1T 20 z1. Budzet Gminy Gimnazjum
EKOLOGICZNY chetnych  2006/2007 (Program
OGROD. uczniow Zdrowa
Kargowa).
Konkursy na przepisy: 90 V-V 60 z1. Budzet Gminy Gimnazjum
MOJA ULUBIONA “hetnyeh 5046/2007 (Program
SALATKA uczniow Zdrowa
’ Kargowa).
DESER OWOCOWY
JAK MARZENIE,

MOJ JADLOSPIS.




ZADANIE ILOSC  TERMIN  KOSZT  ZRODLO REALIZAT
FINANSOWAN OR
IA
Cykl zaje¢ ph.”’MAMO 70 dzieci Caty rok Bez =~ - Przedszkole
TATO, chce by¢ 2007/2007  kosztow Publiczne
zdrowy(a):
-zasady utrzymania
higieny
- ksztaltowanie postawy
prozdrowotnej
3.Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.
ZADANIE ILOSC TERMIN KOSZT  ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Zajecia o tematyce JAK 90 uczniow  2006/2007 b. kosztow W ramach Szkota
RADZE SOBIE ZE 175 ucznidéw zajeé Podstawowa
STRESEM. lekcyjnych. Gi .
imnazjum
Gazetki Scienne ph. 1 gazetka 2006/2007 20 zt. Budzet Gminy Szkota
RADZE SOBIE ZE 1 gazetka 20 71, (GKRPA). | Podstawowa
STRESEM Gimnazjum
Spotkania mtodziezy z 2 spotkania 2006/2007 Bez Wspotpraca Szkota
psychologiem kosztow jednostkami  Podstawowa
powiatu Gimnazjum
Prelekcja dla rodzicow 2 spotkania 2006/2007 Bez Wspotpraca Szkota
prowadzona przez kosztow jednostkami  Podstawowa
psychologa. powiatu Gimnazjum.




ZADANIE ILOSC TERMIN KOSZT  ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Konkurs  kreda  po 50 osob VI 200 zt. Budzet Gminy Szkota
asfalcie JAK MILO 1 2006/2007 (Program Podstawowa
ZDROWO SPEDZAC Zdrowa
CZAS Kargowa).
. o caly  rok
Integracja grupy 70 dzieci 2006/2007 Bez
poprzez aktywne kosztow Przedszkole
wspotdziatanie W Publiczne
zespole
4.7Zwigkszenie aktywnosci fizycznej.
ZADANIE ILOSC TERMIN KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA
Konkurs ekologiczno- VI 150 zt. Budzet Gminy Gimnazjum
ruchowy ZYCIE I RUCH 2006/2007 (Program
zdrowa
87 Kargowa).
BIEG KARGOWIAKA VI 3000 zt.  Budzet Gminy Gimnazjum
2006/2007 (GKRPA).
Szkota
Podstawowa
BIEGI PRZELAJOWE 250 v 100 zt. Szkoty Gimnazjum
.Spotkania mtodziezy ze uczniow 2006/2007 Sskola
znanymi sportowcami. Podstawowa
Insenizacja ekologiczno- 180 VI 100 zt Budzet Gminy Gimnazjum
ruchowa L JAK LATO - Z uczniéw 2006/2007 (materiaty (Program
JAK ZDROWIE. papiernicz  Zdrowa
e). Kargowa).
Konkurs miedzyklasowy — 250 A% 300 zt. Budzet Gminy Gimnazjum
rodzice 1 dzieci (gry 1 uczniow 2006/2007 (Program plus  Praktyki
zabawy ). ZIELONE Zdrowa Lekarzy
SWIATLO DLA SERCA. Kargowa). Rodzinnych
Pogadanki na temat -5 Caty 2006 1 bez W ramach Gimnazjum
wptywu halasu na nasze pogadane 2007 r. kosztow  lekcji.
zdrowie przed kazda k
dyskoteka.




ZADANIE ILOSC TERMIN KOSZT ZRODLO REALIZATO
FINANSOWA R
NIA

S.Edukacja i ksztaltowanie postaw proekologicznych ph. DBAMY O
WLASNE SRODOWISKO - ZYJEMY W NIM ZDROWO.

ZADANIE ILOSC  TERMIN KOSZT ZRODLO REALIZATO
INANSOWAN R
1A
Projekt POGROMCY 160 caty b. kosztéw | ----------------- Szkota
ODPADOW uczniow  2006/2007 Podstawowa
Edukacja segregowania 160 caty b.kosztow W ramach Szkota
odpadow uczniow  2007/2007 zajec Podstawowa
lekcyjnych
Zbiorka surowcoOw 160 caly b. kosztow zdobywanie Szkota
uczniow  2006/2007r srodkow za Podstawowa
wraz z . zbiorke
rodzinami
Obchody DNIA ZIEMI 22 X 2005r 350zt Budzet Gminy Szkota
inscenizacja ekologiczna uczniow (Program Podstawowa
podsumowanie programu K. IV Zdrowa
X 500 zt. Kargowa wraz
2006/2007 V4 jednostkami
woj. Ochrona
Ssrodowiska
Wycieczka  dla  0séb 1000 zt.  Srodki Szkota
zaangazowanych w zbiorke pozyskane ze Podstawowa
SUrowcow. zbidrki
SUTOWCOW.
1000 zt.  Budzet Gminy
(Program
Zdrowa
Kargowa).

IV. Program profilaktyczny Praktyk Lekarzy Rodzinnych

-coroczny bilans zdrowia w 2 grupach wiekowych 45 1 50 — latkow,
badaniami objety caly rocznik — badanie pielegniarskie, lekarskie, wywiad



rodzinny- PLR Maria Szalewska Kot i PLRTeresa Piasecka.

konsultacje specjalistyczne na terenie gminy w zaleznosci od potrzeb ze
szczegbdlnym uwzglednieniem osob z czynnikami ryzyka — dwie PLR

- szerokopojeta edukacja pacjentow poprzez pogadanki, rozmowy
indywidualne, nauk¢ prawidlowego mierzenia ci§nienia- dwie PLR

Uwaga:

Preliminarz budzetowy na 2007 rok bedzie zaktualizowany 1
przedstawiony do zatwierdzenia na Sesji Rady Miejskie;.

Opracowanie Koordynator
Helena Miszczak



